Termine 2007

Kompakt-Seminar

09.11. - 12.11.2006 Bad Soden
25.01. - 28.01.2007 Bad Soden
17.05. - 20.05.2007 Bad Soden
07.06. - 10.06.2007 Miinchen

08.11. - 11.11.2007 Bad Soden

Teilnahmegebiihr: 600,- EUR
(zuzliglich einer Tagungspauschale von 170,- EUR
fur Mittag- und Abendessen sowie Pausengetrdnke)

TAK-Themen und Termine

26.11.2006 Verbundenheit Bad Soden
21.01.2007 Der Blinde Fleck Bad Soden
04.03.2007 Verbundenheit ~ Minchen

29.04.2007 Telepathie Bad Soden
17.06.2007  Leitmotiv Bad Soden
14.10.2007  Aufschieberitis Mdinchen

25.11.2007 Loslassen Bad Soden

Teilnahmegebtihr: 65,- EUR

(inklusive Mittagessen und Pausengetranke)

Die Tagesarbeitskreise beginnen um 10:00 Uhr und
enden gegen 17:30 Uhr.

Zehn-Hoch-Seminar zum Kennenlernen
(jeweils ein Nachmittag)

03.03.2007 Mdinchen
28.04.2007 Bad Soden
13.10.2007 Minchen
28.10.2007 Bad Soden
24.11.2007 Bad Soden

Teilnahmegebiihr: 30,- EUR

(Die Teilnahmegebuihr wird fiir einen guten Zweck gespendet)

Seminar 3
21.03.-31.03.2007 Malbun/Liechtenstein
Teilnahmegebiihr: 1.200,- EUR

Veranstaltungsorte:

Bad Soden /Taunus:

Alle Veranstaltungen:
Hotel Ramada-Treff
Konigsteiner StraBe 88
65812 Bad Soden

Minchen:

Kompakt-Seminar:

Hotel Seidlhof
Johann-Karg-StraBe 45-48
85540 Salmdorf b. Miinchen

Tagesarbeitskreis und Kennenlern-Seminar:
Veranstaltungsort wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.

Anmeldung:
Per Fax, per Email oder telefonisch.

Zehn Hoch — Gesellschaft ftr
Kommunikations- und Bewusstseinstraining mbH

Geschaftsfuhrer: Georg Daub

DachbergstraBBe 8a
65812 Bad Soden

Tel: +49.6196.25 707
Fax: +49.6196.643 798

Email: info@zehn-hoch-seminare.de
www.zehn-hoch-seminare.de

ZEHN D HOCH

Seminare und
Tagesarbeitskreise
Frithjahr und Sommer 2007



Kompakt-Seminar

Im Kompakt-Seminar beschaftigen wir uns in Kurz-
referaten und abwechslungsreichen Ubungen mit
der ,Macht der Gedanken': Wie Gedanken Vorstel-
lungen und Geflihle beeinflussen und unser Han-
deln bestimmen, welche Gedankenform in jedem
Einzelnen besonders dominant ist (,, Leitmotiv"):
wie es durch gegenwartsbezogenes Denken gelingt,
sich der Wirkung der Gedanken bewusst zu werden
und sich damit Schritt fiir Schritt von ihrem Zwang
zu befreien. Damit ist das Tor getffnet, das eigene,
ganz individuelle Potenzial zu entdecken und auszu-
schopfen.

Eine ausfihrliche Seminarbeschreibung findet sich
auf unserer Website: www.zehn-hoch-seminare.de

Seminar 3

Seminar 3 beschéftigt sich damit, pragende Er-
eignisse im Leben zu erkennen die Barrieren und
Verhaltensweisen ausgel6st haben und die dadurch
entstandenen Behinderung zu lésen.

Dazu gehoren:
Entstehung und Wirkung von Barrieren
Pragungen aus tieferen Phasen unserer
Entwicklung.

Seminar 3 findet vom 21. bis 31. Mérz 2007 in
Malbun / Liechtenstein statt.

Tagesarbeitskreis
Der Blinde Fleck

Als blinder Fleck wird die Stelle der Netzhaut be-
zeichnet, an der der Sehnerv in das Auge eintritt. An
dieser Stelle befinden sich keine Lichtrezeptoren, der
Fleck ist also wirklich blind.

Der blinde Fleck — das sind auch eigene Verhaltens-
weisen und Gewohnheiten, fiir die wir blind sind,
weil Einstellungen und Denkgewohnheiten uns
daran hindern sie wahrzunehmen — mit zum Teil
unangenehmen Folgen.

Thema des TAK wird sein, einige von diesen eigenen
,blinden Flecken' zu entdecken und sich auch Me-
thoden zu erschlieRen, wie wir eigenstandig blinde
Flecken aufspliren und erhellen kénnen.

Termin: Bad Soden 21. Januar 2007

Tagesarbeitskreis

Telepathie

Telepathie war bereits ein Thema des Kompaktsemi-
nars. In einer einfachen, aber umso liberzeugende-
ren Ubung ging es darum, eine bewusste Erfahrung
Uber ihre Funktionsweise zu erhalten. Damit ist die
Fulle dieses Thema gerade erst angeritzt.

Aufgabe des TAK wird sein, sich in verschiedenen
Ubungen und gemeinsamen Betrachtungen den un-
terschiedlichen Aspekten der Telepathie anzun&hern
und vor allem ihre Alltaglichkeit zu erkennen und zu
erleben.

Termin: Bad Soden 29. April 2007

Tagesarbeitskreis

Verbundenheit

Verbindungen knlipfen, moglichst viele, bekannt
sein, Beziehungen haben, die gegebenenfalls
genutzt werden koénnen: , Networking" nennt sich
das. Ziel davon ist: Moglichst gut vernetzt zu sein,
weil sich damit die eigenen Chancen erhdhen.
Welche immer das sein mogen. Wir haben auf diese
Weise viele Beziehungen, aber sind wir damit auch
L verbunden"? Fuhlen wir uns verbunden?

Auf dem TAK wollen wir die GesetzmaRigkeiten von
Verbindungen genauer betrachten. Wie gestalten
sich Verbindungen? Was durfen wir beachten, wenn
wir Verbindungen aufbauen? Wie erkennen wir die
+Rhythmen* einer Verbindung? Wie halten wir
Verbindungen lebendig und wie wird aus Verbin-
dungen Verbundenheit, die in gleichem MaRe
Freiheit ermdglicht und unsere Entwicklung fordert?

Termine: Bad Soden 26. November 2006
Minchen 4. Méarz 2007

Spezielles Seminar flr Interessenten:

Zehn-Hoch-Seminare
zum Kennenlernen

In einem halbtégigen Seminar informieren wir tiber
Inhalte und Methoden unserer Arbeit und machen
sie anhand praktischer Ubungen erlebbar.



